Herken een beroerte be FAST

Met een eenvoudige test kunt u een beroerte herkennen:

de Face-Arm-Speech-Time test. Als de persoon één of meer
opdrachten niet kan uitvoeren, heeft hij/zij waarschijnlijk een beroerte.
Let op de tijd en ... handel direct!
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Face Vraag de persoon om te lachen of de Arm Vraag de persoon om beide armen
tanden te laten zien. Let op of de mond scheef tegelijkertijd horizontaal naar voren te strekken
staat en een mondhoek naar beneden hangt. en de binnenzijde van de handen naar boven te

draaien. Let op of een arm wegzakt of rondzwalkt.

Speech Vraag aan de persoon of aan de Time Stel vast hoe laat de klachten bij de persoon
familieleden of er veranderingen zijn in het zijn begonnen. Dit is van belang voor de
spreken (onduidelijk spreken of niet meer behandeling. Bel direct huisarts of 112.

uit de woorden kunnen komen).

HANDEL DIRECT want TIJDVERLIES = HERSENVERLIES
Bel huisarts of 112
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