
Nomogram ter bepaling van de Quetelet-index 
 

 

 

Werkwijze: 

 

• Zoek je lengte op de linkerlijn 

• Zoek je lichaamsgewicht op de middelste lijn 

• Leg een liniaal langs beide punten. 

• Lees op de derde lijn het cijfer van de 

Quetelet-index 


